
     Services communautaires de santé mentale et de traitement des 
dépendances pour les enfants et les jeunes 

• Toutes les demandes de services de santé mentale pour les enfants et les jeunes doivent être envoyées à Santé
mentale Pathstone

Téléc. : 905 688-0683 ou https://pathstone.ontarionow.ca/external/referral/ 
• Pour recevoir les services de santé mentale pour les enfants et les jeunes en français, appelez le

Centre de santé communautaire 905 734-1141 
• Toutes les demandes de services pour les enfants et les jeunes atteints d’autisme et d’autres troubles du

développement doivent être envoyées à Contact Niagara
Téléc. : 905 684-2728 ou

https://contact-niagara.ontarionow.ca/external/referral/?t=youth_family_service_request_form_i 
N’envoyez pas de demandes directement aux organismes/services communautaires. 

Fournisseurs de soins primaires et clients  
• Assurez-vous que le client ou sa famille sait que vous faites une demande de services.
• Les jeunes de 16 ans ou plus doivent consentir à la demande de services ainsi qu’à la communication de tout renseignement
concernant la demande ou la consultation.
• Il peut y avoir une liste d’attente pour certains services; les clients en seront informés lorsqu’on établira un contact avec eux.
• Ressources utiles pendant la période d’attente
À https://www.niagarahealth.on.ca/files/NHwebsiteMentalHealthSupportschildrenyouth.pdf, vous trouverez des ressources en
ligne et autogérées qui pourraient vous être utiles pendant que vous attendez.

Consultation psychiatrique (SANTÉ NIAGARA SEULEMENT) Il s’agit d’une consultation avec un psychiatre, c’est-à-
dire avec un médecin spécialisé dans le diagnostic et le traitement pharmacologique des troubles de santé mentale. 
Les services comprennent une évaluation complète des causes psychologiques, biologiques, médicales et sociales, ce 
qui permet au médecin de se faire une opinion et de formuler des recommandations concernant la gestion de 
symptômes précis.   
La consultation psychiatrique n’est PAS un service continu de counseling et de traitement. Il s’agit plutôt d’une 
consultation unique; il est entendu que le fournisseur de soins primaires traitant est responsable de la mise en 
œuvre des recommandations. 
La consultation psychiatrique de Santé Niagara ne comprend pas les services suivants :  
- Les évaluations concernant les cas complexes de double diagnostic, l’apprentissage global, les troubles
d’apprentissage et l’autisme – pour obtenir des renseignements, appelez Contact Niagara au 905 684-3707
téléc. : 905 684-2728
- Les troubles de l’alimentation chez les personnes de moins de 16 ans – acheminez votre demande de consultation à
Hamilton Health Sciences (https://www.hamiltonhealthsciences.ca/wp-content/uploads/2022/05/
New_ED_Referral_Form_final__March_2022-_K_Fillable.pdf ) . Personnes de 16 ans ou plus : https://
www.niagarahealth.on.ca/site/eating-disorder-program.
- L’évaluation, le traitement ou la réadaptation concernant les retards et les déficiences sur le plan physique,
intellectuel et de la communication – services offerts par le Niagara Children’s Centre. https://
niagarachildrenscentre.com/
- Capacités parentales/garde et droit de visite
- Évaluations médico-légales
- Évaluations pour les assureurs
- Évaluations à des fins juridiques

Consommation de substances : soutien pour les jeunes CASON https://cason.ca/youth-services 
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